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Lungensport A sBeld

Die Lungensportgruppen finden ein- bis zweimal wochentlich statt. Alle Teilnehmer haben die
Moglichkeit speziell auf ihre Lungenerkrankung zugeschnitten Sport durchzufiihren und
eigenverantwortlich auch zuhause weiter zu trainieren.

Lungenerkrankungen kdnnen sehr unterschiedliche Einschrankungen bei Kraft, Ausdauer,
Koordination und Beweglichkeit auslésen. Auch das Empfinden von Atemnot ist haufig sehr
verschieden. Im Lungensport werden deshalb vielfaltige Ubungen angeboten, damit jeder vom
Sport profitieren kann und alle gemeinsam (unter Berlicksichtigung der eigenen
Belastungsgrenze) trainieren.

Neben den Ublichen Trainingselementen wird speziell noch auf kleine Teile der Atemtherapie
eingegangen wie z.B. Selbsthilfetechniken bei Atemnotsituationen, verschiedene Atemtechniken
(Lippenbremse, Stenoseatmung, Hustentechniken, Nasenatmung...), Atem-&
Korperwahrnehmung, Treppentraining, Entspannung, Hustentechniken sowie Inhalation und
Hintergrundwissen zur Erkrankung.

Eine Teilnahme ist auch mit Dauersauerstoffversorgung moglich und sinnvoll. Uber den Antrag
auf Kostenilibernahme von Rehabilitationssport Lungensport ist das Training durch den Haus-
oder Lungenfacharzt verordnungsfahig.
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