® Koers

Bobath flir Kinder 785‘*“’

Bobath ist ein von Karel Bobath (Neurologe) und Berta Bobath (Krankengymnastik)
entwickeltes physiotherapeutisches Behandlungskonzept auf neurophysiologischer
Grundlage.

Behandelt werden Sauglinge, Kleinkinder, Kinder und Jugendliche mit leichter
Entwicklungsverzogerungen bei Lageasymmetrie, bis hin zum Schwerstmehrfachbehinderten
mit Tetraspastik. AuBerdem kénnen mit dem diesem Behandlungskonzept Erkrankungen des
Nervensystems oder anderen neurologischen Erkrankungen und Verletzungen effektiv
verbessert bzw. geheilt werden. Bereits am ersten Lebenstag kann ein Baby mit der Bobath
Behandlung begonnen werden.

Die zeitlebens vorhandenen Fahigkeiten eines jeden Menschen, Neues zu erlernen und im
Gehirn abzuspeichern, wird genutzt, um die sensomotorischen Entwicklungspotentiale voll
auszuschopfen.

Nach genauer Bewegungsanalyse wird unter Ausnutzung der kindlichen Eigenaktivitat und
Neugier die Therapie bei den Kleinsten, wenn maoglich, spielerisch gestaltet.

Zusatzlich werden die Eltern individuell im alltdglichen Umgang mit dem Kind angeleitet (sog.
Handling). Bei Sduglingen bezieht sich die Anleitung u.a. auf die Lagerung des Kindes, das
Tragen und Drehen, sowie auf das An- und Ausziehen, Wickeln und Fiittern des Babies.

Bei Kindern mit groRerem Unterstitzungsbedarf wird neben Kontrakturen und Prophylaxe
(Erhalten der Gelenkbeweglichkeit) auch der Umgang mit Hilfsmitteln, wie z.B. Gehhilfen,
Orthesen, Stehtrainer sowie der Transfer in und aus einem Rollstuhl vermittelt.

Ziel dieser ganzheitlichen Therapieform ist die gréRtmaogliche Selbstdandigkeit des Kindes
Die Behandlung und die Abrechnung der Physiotherapie nach Bobath erfolgen entsprechend
eines vom Arzt verordneten Rezeptes (mit der Aufschrift ,KG ZNS Kinder” oder ,,KG Bobath

Kinder”).

Die Krankengymnastik nach Bobath fir Kinder darf nur von speziell fir Kinder-Bobath
ausgebildeten und zugelassenen Physiotherapeuten durchgefiihrt werden.

Bei weiter Fragen zur Physiotherapie bzw. Krankengymnastik nach Bobath fiir Kinder nehmen
Sie gerne Kontakt mit uns auf. Wir informieren Sie gern.
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