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CMD ist eine Abkürzung für Cranio Mandibuläre Dysfunktion. Dabei handelt es sich um eine 
Funktionsstörung des Kausystems bestehend aus dem Kiefergelenk, der Kaumuskulatur und 
den Zähnen. Eine kleine Übersetzungshilfe für Nichtlateiner. Cranio bedeutet Schädel, 
Mandibula bedeutet Unterkiefer und Dysfunktion bedeutet Fehlfunktion. 
 
Cranio Mandibuläre Dysfunktion können die folgenden Beschwerden verursachen. 

x Schmerzen und (Bewegungs-) Beeinträchtigungen im Kieferbereich 
x Gesichts- und Kopfschmerzen 
x Unerklärbare Zahnschmerzen 

Jedoch kann eine Cranio Mandibuläre Dysfunktion auch Beschwerden in anderen 
Köperarealen hervorrufen. 

x Schmerzen im Schulter-Nackenbereich  
x Rückenschmerzen 
x Beckenschiefstand  
x Ohrgeräusche bzw. Tinnitus. 

Die Diagnose einer CMD ist schwierig, da ihre Erscheinungsformen unterschiedlich und deren 
Intensitäten sehr variabel sind.  
 
Während einer CMD Behandlung wird das Kiefergelenk mobilisiert und die Kaumuskulatur 
entspannt. 
 
Sollten Sie noch Fragen haben, dann wenden Sie sich an uns. 
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